Agi térténete:

2016 augusztusaban, a terhesség 9. hetében elvesztettem egy ikerpart. Mivel nem
hagyott nyugodni a dolog — valaszokat akartam a kérdéseimre —, addig kutattam a
lehetséges okokat, amig kiderult, hogy inzulinrezisztenciam van, ami esetlegesen
okozhatta a magzati szivleallast az ikreknél. Rogton valtoztattam az étrendemen,
hogy egy ujabb fogantatas esetén mar jobb esélyekkel induljunk. Néhany hénapig
azonban hiaba prébalkoztunk. A hormonrendszerem felborult, a ciklusaim
rendszertelenekké valtak. A decemberi menstruaciom addig szokatlan fajdalmakkal
jart, melyek alapjan endometridzisra kezdtem gyanakodni. Ez ugyan a négydgyaszati
vizsgalatok alapjan nem nyert igazolast, de biztos, ami biztos alapon felkerestem
Németh Tundét. Két hénapig jartam hozza Arwen tornara (heti kétszer gyakorlo
orara, valamint elvégeztem az intenziv tanfolyamot, és heti egy-kétszer otthon is
végigcsinaltam a gyakorlatsort). A Tunde altal ajanlott makrobiotikus étrendet csak
egy hdnapig tartottam, de igy is elegendének bizonyult ahhoz, hogy méregtelenitse a
szervezetemet. A torna rengeteg idét és energiat emésztett fel, a makrobiotikus
étkezeést pedig nem is tudtam volna megoldani édesanyam szakacsmiivészete
nélkul. Az ,Arwen életforma” valdban sok lemondassal jart, fizikailag és lelkileg is
megterhel6 volt, de megérte megprdébalkozni vele, mert marcius végén mar pozitiv
tesztet tarthattam a kezemben, majd november végén, zavartalan terhesség utan
megszuletett gyonyord kislanyom, Lili. Koszondm Tundének a segitséget, mert biztos
vagyok benne, hogy az Arwen torna kdzrejatszott abban, hogy Lili most itt lehet
vellnk.”



